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MINI-KID efter anamnesen

¢ bada gors helst av samma person

¢ om mojligt bor man ha gjort en livslinje
alternativt en life-chart 1 samband med
anamnesen

¢ nar man under intervjun pratar om insjuknanden
och episoder ar det bra att relatera till denna linje/
kurva

¢ ger mojlighet att vardera forlopp och
samsjuklighet



Livslinje & “Life chart”

Life chart

Livslinje

4
\ 4

Att rita upp en linje med alder

Markera vid olika tidpunkter
vilka symtom som forekommit
och deras forlopp

Markera tidpunkt for viktiga
livshandelser

Markera tidpunkt for ev.
behandlingar eller andra
Insatser

¢

¢

Att rita dlder pa x-axeln och
stimningslage pa y-axeln

Rita in svangningar 1
stimningslaget for att klargora
forlopp och episoder

Stamningsdagbok
Prospektivt, retrospektivt



MINI-KID: Protokollet fylls 1 sist....

Patientens namn:

Fodelsedatum:

Intervjuarens namn:

Patientnummer:

Intervjun bérjar kli:

Intervjun avslutas kl:

Datum: Total tidsatgang:
KRITERIER
MODULER TIDSRAM UPPFYLLDA DSMV ICD-10

A EGENTLIG DEPRESSIONSEPISOD Pagaende (senaste 2 O
veckorna)
Tidigare O
Recidiverande ]

EGENTLIG DEPRESSION Pagaende (senaste 2 o 296.20-296.26 Enstaka F32.x O

veckorna)
Tidigare ] 296.20-296.26 Enstaka F33.x O
Recidiverande (] 296.30-296.36 Recidiverande F33.x O

B  SUICIDALITET Pagiende (senaste a Ej tillampligt Ej tillampligt

C DYSTYMI

manaden)

OLdg O mattlig OHog

Pagaende (Senaste 3ret) a 300.4 F34.1 O



Instruktioner, sidan 4-5

o Forklara syftet, hur det gar till, hur lang tid det
tar

¢ Forklara infor varje nytt avsnitt vad som avses

¢ Barn och foraldrar thop eller enskilt; barnets
alder, typ av symtom, kognitiv niva

¢ Avsnitt med var sin bokstav, och varje avsnitt
motsvarar en diagnostisk kategori



Gratonad ruta, screeeningfragor

A. EGENTLIG DEPRESSIONSEPISOD

(®BETYDER: GA TILL DIAGNOSRUTAN, RINGA IN NEJ OCH FORTSATT TILL NASTA AVSNITT)

Har det hént nagon gang i ditt liv:

Al a Attdukant dig ledsen eller deprimerad? att du kant dig nere eller tom? att du kant dig sur
eller irriterad?
Kande du dig sa storsta delen av tiden under minst 2 veckor?

OM JA PA NAGON AV DESSA FRAGOR, FORTSATT. OM NEJ PA ALLA, KODA NEJ PA A1a OCH A1b. NEJ JA
b Under de senaste 2 veckorna, har du kant pa detta satt under storre delen av dagen, nastan NEJ JA
varje dag?

Har det hént nagon gang i ditt liv:

A2 a Attdu kant dig uttrakad eller att du varit mycket mindre intresserad av saker (sasom att leka
dina favoritlekar)?
Att du kant att du inte kunnat njuta av saker?
Kande du dig sa storsta delen av tiden under minst 2 veckor?

OM JA PA NAGON AV DESSA FRAGOR, FORTSATT. OM NEJ PA ALLA, KODA NEJ PA A2a OCH A2b. NEJ JA
b Under de senaste 2 veckorna, har du kant pa detta satt under storre delen av dagen, nastan NEJ JA
varje dag?
»
HAR Al ELLER A2 KODATS JA? NEJ JA
A3 OM Alb ELLER A2b = JA, EFTERFRAGA DEN PAGAENDE OCH DEN TIDIGARE EPISODEN MED MEST SYMTOM, ANNARS

OM A1b OCH A2b = NEJ, EFTERFRAGA ENBART DEN TIDIGARE EPISODEN MED MEST SYMTOM.

Under de senaste tva veckorna, nér du kinde dig Senaste 2 Under tidigare
deprimerad/sur/ointresserad: veckorna episod




Instruktioner

¢ “vanlig rak stil” — lases direkt for patienten

¢ "STORA BOKSTAVER” — instruktioner till
intervjuaren

¢ “’fet stil” — anger tidsramar

¢ (/) snedstreck mellan beteckningar, 1as bara de
exempel som patienten har

¢ (parentes) ar kliniska exempel, kan lasas for att
fortydliga fragan
¢ =>»svar med pil Over, anger att man ska ga vidare

8



Instruktioner

¢ Fragorna ska lasas ordagrant (strukturerat)

¢ Foljdfragor om de ar nodviandiga bor vara
oppna fragor, be om exempel

¢ Ringa in ”Ja” eller ”Nej”

¢ Om barnet svarar ”1ibland” kan det vara bra att

koda ’ja” och senare Overprova det under
LEAD proceduren



Nu ar det dags att ova!

¢ Nedan finns tva filmer, den forsta ar en
inledande anamnes, den andra en MINI-KID
intervju

¢ Hang med 1 intervjun och markera alla kriterier

som du anser ar uppfyllda eller inte (Ja eller
Nej)
& Allra sist fyller du 1 protokollet nedan
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