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Att arbeta med MINI-KID 
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MINI-KID efter anamnesen 
◆ båda görs helst av samma person 
◆ om möjligt bör man ha gjort en livslinje 

alternativt en life-chart i samband med 
anamnesen 

◆ när man under intervjun pratar om insjuknanden 
och episoder är det bra att relatera till denna linje/
kurva 

◆ ger möjlighet att värdera förlopp och 
samsjuklighet 
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Livslinje & ”Life chart” 
Livslinje 
◆  Att rita upp en linje med ålder  
◆  Markera vid olika tidpunkter 

vilka symtom som förekommit 
och deras förlopp 

◆  Markera tidpunkt för viktiga 
livshändelser 

◆  Markera tidpunkt för ev. 
behandlingar eller andra 
insatser 

Life chart 
◆  Att rita ålder på x-axeln och 

stämningsläge på y-axeln 
◆  Rita in svängningar i 

stämningsläget för att klargöra 
förlopp och episoder 

◆  Stämningsdagbok 
◆  Prospektivt, retrospektivt 
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MINI-KID: Protokollet fylls i sist…. 
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Instruktioner, sidan 4-5 
◆ Förklara syftet, hur det går till, hur lång tid det 

tar 
◆ Förklara inför varje nytt avsnitt vad som avses 
◆ Barn och föräldrar ihop eller enskilt; barnets 

ålder, typ av symtom, kognitiv nivå 
◆ Avsnitt med var sin bokstav, och varje avsnitt 

motsvarar en diagnostisk kategori 
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Gråtonad ruta, screeeningfrågor 

7 



Instruktioner 
◆  ”vanlig rak stil” – läses direkt för patienten 
◆  ”STORA BOKSTÄVER” – instruktioner till 

intervjuaren 
◆  ”fet stil” – anger tidsramar 
◆  (/) snedstreck mellan beteckningar, läs bara de 

exempel som patienten har 
◆  (parentes) är kliniska exempel, kan läsas för att 

förtydliga frågan 
◆ èsvar med pil över, anger att man ska gå vidare 8 



Instruktioner 
◆ Frågorna ska läsas ordagrant (strukturerat) 
◆ Följdfrågor om de är nödvändiga bör vara 

öppna frågor, be om exempel 
◆ Ringa in ”Ja” eller ”Nej” 
◆ Om barnet svarar ”ibland” kan det vara bra att 

koda ”ja” och senare överpröva det under 
LEAD proceduren 
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Nu är det dags att öva! 
◆ Nedan finns två filmer, den första är en 

inledande anamnes, den andra en MINI-KID 
intervju 

◆ Häng med i intervjun och markera alla kriterier 
som du anser är uppfyllda eller inte (Ja eller 
Nej) 

◆ Allra sist fyller du i protokollet nedan 
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