
PSYKSTATUS barn och ungdom 
Observationer görs under hela anamnessamtalet, under den somatiska undersökningen 
och vid alla förflyttningar, t.ex. från och till väntrummet. 
 
Motorisk aktivitet Aktivitetsgrad (inkl psykomotorisk hämning 

Förmåga att sitta stilla 
Rastlöshet 
Omotiverade rörelser 
Allmän motorisk koordination 
Höggradig spänning oberoende av genes 
Stereotypier 
Tics, motoriska eller vokala 

Kognitiv aktivitet Koncentrationsförmåga 
Uthållighet 
Nyfikenhet 
Tids- och rumsorientering 
Allmän kunskapsnivå 
Kliniskt intryck av intellektuell nivå 
”Blickkaraktär” (vaken, slö eller tom blick) 

Språk och tal Mimik och kroppsspråk 
Tal och språk: mycket / lite, hastighet, intonation och rytm, 
röstläge, tydlighet, ordförråd, grad av komplexitet, 
språkförståelse 

Social interaktion Gensvar, förhållningssätt gentemot intervjuaren 
Blickkontakt, samarbetsförmåga/ villighet 
Reserverad eller distanslös 
Självförtroende 

Emotionella aspekter Nära till tårar 
Undvikande beteende 
Sorgsenhet 
Ångest (specifik eller generell) 
Förlägenhet 
Irritabilitet, ilska aggression 
Emotionell uttrycksförmåga 

Tankeinnehåll Vanföreställningar 
Rädslor 
Fantasier 
Drömmar 
Lekmönster 

Perception Hallucinationer 
 

 


