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Evidensbaserad vård (EBV), del I

Mats Christiansen
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Sjuksköterskans 
kärnkompetenser
1. Personcentrerad vård
2. Samverkan i team
3. Evidensbaserad vård
4. Förbättringskunskap för 

kvalitetsförbättring
5. Säker vård
6. Informatik

(Leksell & Lepp, 2019)
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Exempel från omvårdnad – där det brustit

• Smärtbehandling • Handhygien • Trycksår
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Evidensbaserad vård – vad är det?

Klinisk expertis

Patient/närståendes 
önskningar

Evidens från 
forskning

Im age obta ined from  https://ilccare .org/the-fundam entals-of-care-fram ew ork/

EBV
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Varför?

Patienters hälsa
Snabbare tillfrisknande

Minskat lidande

Rätt vård Kortare vårdtider Bättre resursanvändning 
Miljöaspekter

”Skattekakan” är ändlig

Connor et al., 2023
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…samt att regelverket säger det!

Kompetensbeskrivningen (SSF) Patientsäkerhetslagen 
SFS 2010:659 6 kap 1§, 7§
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Kritik mot EBV
Katie Eriksson (2018) benämnde EBV en 
trojansk häst.
• Reduktionistisk och 

avhumaniserande
• Begränsad syn på kunskap
• Standardisering och brist på 

individualisering
• Etiska dilemman
• Risk för teknokrati

Patricia Benner (2008): EBV får inte 
ersätta klinisk kunskap och kritiskt 
tänkande.

Dave Holmes (2006, 2007) har beskrivit 
det som teknokrati som kan ha sin 
risker.
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Används evidensbaserad vård? 
(LUST-projektet, Longitudinell Undersökning om sjuksköterskors tillvaro) 

• Åren efter examen • Corona

(Forsman, et al, 2010; Rudman, et al., 2024)
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Hinder för evidensbaserat arbete

• Tid och Resurser
• Brist på Utbildning och 

Kunskap
• Organisatoriska Hinder 

och Kultur
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Resursbegränsning

Kris, krig, katastrof à resursbegränsningar

EBV-analyser kan behöva beakta de 
resurser som finns,
Kan leda till innovationer och nya praktiker 
(Klimek Yingling, 2021)
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