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Evidensbaserad vard — hur nér vi dit?
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Arbeta enligt evidens

Vi ska veta vad vi gér — och varfor vi gor det

Det vi ordinerar och utfér ska ha en vetenskaplig grund

Kunskapen férandras, utvecklas - och féraldras

UPPSAL
UNIVERSITET




Florence Nightingale

« Krimkriget 1854

« Visar pd orsaker till mortalitet
hos krigsskadade soldater.

« Bygger evidens for
sjukskoterskors arbete och
deras betydelse for att minska
mortaliteten.
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Befintlig evidens

Systematiska Oversikter
Cochrane- och Joanna Briggs
Institute-rapporter

Myndigheter

Statens beredning fér medicinsk och
social utvardering (SBU)
Nationella virdprogram
Kvalitetsregister sdsom BPSD
Vérdhandboken

Lokala vardprogram eller rutiner
(verksamhet/klinik/sjukhus etc.)
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Soka evidens: PICOT &
PEO

P - population/patient
1 - intervention

€ - comparison/control
0 - outcome

T - time

P — population/patient
E - exposure
0 - outcome

Vart att namna &r att det finns en
uppsid! (Munn et al, 2018)
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Att formulera en PICOT-fréga

Anvinds for att formulera fragor avseende effekten av en atgérd/intervention.

Formuleras i datid (forskningsfragor i framtid)

Anvind neutralt och kortfattat sprak (Gallagher Ford, & Melnyk, 2019)

Vi skapar med hjalp av PICO-frigans delar som skall vara med i véra stkningar och dr vi

helst ska bilda blocksdkningar (Boudin et al, 2010)
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PICOT-exempel

Fraga: Hos &ldre patienter pa
sjukhus (P), hur paverkar dagliga
10-minuters promenader (1)
jamfort med ingen fysisk aktivitet
(C) risken fér trycksér (O) under
de forsta tva veckorna av
sjukhusvistelsen (T)?

PICO-uppdelning:

« P (Population/Patient): Aldre
patienter p& sjukhus

+ I (Intervention): Dagliga 10-
minuters promenader

+ C (Comparison): Ingen fysisk
aktivitet

+ O (Outcome): Risken for trycksér

« T (Time): Under de férsta tvd
veckorna av sjukhusvistelsen
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PEO-exempel

P (Population/Patient): Vilken
grupp av patienter eller
population handlar frigan om?

« E (Exposure/Environment):
Vilken exponering, milj6 eller
situation undersoker du?

* 0 (Outcome): Vilket utfall eller
vilken effekt 4r du intresserad
av?

Fraga: Hur péverkar miljén p& en
vérdavdelning (E) upplevelsen av
vilbefinnande (0) hos &ldre
patienter med demens (P)?

PEO-uppdelning:

« P (Population/Patient): Aldre
patienter med demens

*E
(Exposure/Environment): Miljon
pé en vardavdelning (t.ex.
design, belysning, ljudniva)

+ O (Outcome): Upplevelsen av
valbefinnande
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SPICE SPIDER

« S - setting « S - sample

+ P - population/perspective « P - phenomenon of ..
* 1 - intervention * I -interest

+ € - comparator « D - design

* E - evaluation + E - evaluation

* R - research type
« Kvalitativa utvarderingar av en
intervention, framst inom vérd- och + Kvaliativa och mixed-method studier
hilsovetenskaper

(Cooke et al ., 2012)
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Hierarki av evidens

{— Filtrerad information

Ofiltrerad information
eharuer

Bakgrundsinformation / expertutlitande.

https://kib ki se/sokavardera/ardera-information
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RCT - randomiserad kontrollerad
studie

Assess for Eligibility

Ineligible

Excluded « Lottning
- Olika grupper
- intervention vs inget/placebo
- intervention och golden standard
+ Kontaminering
+ Kan avbrytas
HIV-lakemedel

Experimental Control
Arm Arm

Follow up for ascertainment of

efficacy and safety outcomes

(sabatine, 2011)

UPPSALA
UNIVERSITET

13



Bygga evidens: Johns Hopkins modell fér
evidensbaserad praktik

« Bérjar med en fragestallning
« Séker evidens ‘Work In Interprofessional Teams

+ Borjar med att inféra i praktiken/kliniken PRACTICE

Sker under en process av reflektion dver

* Detta leder till basta praktiken,

skapar nya fragor

2022 Johns Hopkins Health System/Johns Hopkins School of Nursing,

Johns Hopkins Evidence-Based Practice
Model (JHEBP)
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Nar EBV 8vergar i férbattringskunskap

PDSA-cykeln

« Plan - vad ér problemet? Hur kan vi
atgarda detta?

* Do - genomfor férbittringen

« Study - studera effekten

« Act - agera; bra nog eller forandra?
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