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HBTQI
En sammansatt grupp med sina 
likheter och skillnader på både 
grupp- och individnivå.

Intersektioner som kön, könsroll, 
ålder, funktionalitet, etnicitet och 
religion, utbildningsnivå m. fl. 
inverkar.

Nye et al. (2024) visar att det är 
lätt att ha ett ”bristperspektiv”
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“The genderbread person” 
(Killerman)

• Könsidentitet
• Könsuttryck
• Anatomiskt kön
• Attraktion 
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HBTQI – ett paraplybegrepp för paraplybegrepp

Sexuell identitet
• Vem/vilka jag attraheras av el blir 

förälskad i

Könsidentitet
• Vilket kön jag uppfattar att jag är
• Kan välja könsbekräftande behandlingar
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Sammanhang

Generationsskillnader Homofobi (Röndahl, 2004)
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• 1944 ej längre kriminellt
• 1973 Riksdagen: ”acceptabel livsform”
• 1979 ”friskförklarade”; psykisk 

sjukdom ströks av SoS
• 1981 första fallen av AIDS i USA
• 1988 sambo
• 1994 partnerskap
• 2002 träder lagen (2001:1286) om 

likabehandling av studenter i 
högskolan i kraft. 

• 2009 äktenskap

• Lag (1972:119) om fastställande av 
könstillhörighet i vissa fall; krav:
• Svensk medborgare (2012)
• Ogift (->2009)
• Steril (->2013)

• 2012 Kammarrätten fastslår att 
steriliseringskravet bryter mot 
Europakonventionen
• Skadestånd 

• Fortfarande kvar inom psykiatrin

Homosexuella Transpersoner
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Ta en 
bensträckare!
• Reflektera över vad som varit nytt

för dig!
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 Right to the highest attainable 
standard of health and access to 

healthcare for LGBTI people in Europe

STEERING COMMITTEE  
ON ANTI-DISCRIMINATION,  

DIVERSITY AND INCLUSION (CDADI)
Committee of Experts on Sexual Orientation,  

Gender Identity and Expression,  
and Sex Characteristics (ADI-SOGIESC)

Third Thematic review of the implementation 
of the Council of Europe Committee 
of Ministers Recommendation CM/
Rec(2010)5 to member states on measures 
to combat discrimination based on 
sexual orientation or gender identity

Europarådet 2024 ECDC 2024

46% berättar inte om sin sexuella 
orientering/könsidentitet i kontakt med 
vården.

• Häften skulle vara oroliga för 
att vårda personer som lever 
med hiv

• 8% skulle undvika fysisk 
kontakt

• 25% skulle använda dubbla 
handskar I vården av 
personer som lever med hiv
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Komma ut
• Centralt för personens hälsa 

och välbefinnande
• Självacceptans
• Berätta för andra
• Livslång process, ”aldrig klar” 

(Sedgwick, 1990)

• Konsekvens för studenten
• Studietiden kan vara en första 

chans
• Försvårande och komplicerande 

förhållanden 
• Nya sammanhang – kan jag berätta?
• Inkluderande språk!
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Transpersonen som student

• Student som funderar kring/ifrågasätter/utforskar sin 
könsidentitet
• Kan vara en period av stor psykisk belastning och ohälsa
• Väntan för att påbörja utredning

• Student med pågående transition och utredning
• Hopp, tvivel, 
• ”Real life test”
• Kropp i transition

• Student med transerfarenhet
• Passera – eller inte
• Erfarenhet som inte alla vill dela
• Förbättrad psykisk hälsa efter könsbekräftande behandling
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För handledaren

1. Bjud in till samtal
Är det något jag behöver veta eller 
som du vill berätta?
2. Hantera situationer
3. Anmälan till prefekt eller t ex 

kursansvarig och arbetsgivare vid 
situationer där studenten är utsatt

4. Stötta studenten
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Frågor? 
Kommentarer?

mats.christiansen@uu.se
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