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Nivaer i folkhalsoarbete
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Folkhalsoarbete for amning sker pa
alla nivaer:

o Sambhallsniva, nationellt +
Internationellt

« Organisationsniva
e Grupp — familjniva
e Individniva




Nivaer i folkhdlsoarbete

B Vad paverkar amningsfrekvensen?
s5amhalle, organisation, grupp-familj/natverk,
Internationellt individ

Nationellt

barnuppfodning

Lagstiftning
foraldrarledighet

Tradition,
kultur

Stod
Privat
MVC, BVC

Vard rutiner
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Sambhallsniva
Historisk, Svensk perspektiv

Amningsfrekvensen har varierat |
Sverige. Pa 1700 talet fanns delar i
Sverige med lag amningsfrekvens
och valdig hog spadbarnsdodlighet.

Lineus,
Nils Rosén von Rosenstein, 1706-1773
Ulla-Britt Lithell, historiker



S Samhallsniva
Pl 1900-talet Sverige
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Sjukhusforlossningar blev allt vanligare
fran mitten av 30-talet och
amningsfrekvensen sjunk.

Den lagsta amningsfrekvensen var pa
/0-talet. Det var inte enbart | Sverige,
men | stora delar av varlden.
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Samhalsniva, Internationellt
halsopolitik

Det var inte enbart | Sverige att
amningsfrekvensen sjunk men det var
ett internationellt fenomen.

1981 antog WHO Internationella koden
for marknadsforing av brostmjolks-
ersattning

1983 SOSFS 1983: 3 Allmanna rad om
kodens tillampning

1997 EU



Internationellt, halsopolitik, forts
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90-talet

WHO/ UNICEF Baby Friendly Hospitals
Initiativ, BFHI. =

Amningsvanliga sjukhus.
10 steg
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Halsopolitik, amningspolitik

WHO, 2001

World Health Assembly, resolution 54.2
(WHA 54.2)

http://www.who.int/gb/ebwha/pdf files/WHA54/ea54r2.pdf

Bygger bl a pa en rapport
om amningens fordelar

http://www.who.int/child-adolescent-

health/New_Publications/NUTRITION/WHO_CAH_01 23.pdf



http://www.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA54/ea54r2.pdf
http://www.who.int/child-adolescent-health/New_Publications/NUTRITION/WHO_CAH_01_23.pdf
http://www.who.int/child-adolescent-health/New_Publications/NUTRITION/WHO_CAH_01_23.pdf

Halsopolitik, amningspolitik
Sverige
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Livsmedelsverket 2003-10-
Ungefar sex manader enbart amning

http://www.slv.se/templates/SLV_News
Page [7789.aspx




Nivaer i folkhalsoarbete
e Vad paverkar amningsfrekvensen?
s5amhalle, organisation, grupp-familj/natverk,
individ

barnuppfédning
Lagstiftning
foraldrarledighet

Tradition,
kultur

Stod
Privat
MVC, BVC



Malgrupper
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Alla nyfodda barn
Alla mammor

Alla pappor




UNIVERSITET

Malgrupper, individ niva

Stod:

Pappor
Mormor, farmor

Fundera over fler som kan
vara ett stod



Malgrupper
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Individ niva/gruppniva

Riskgrupper
Yngre, tonarsforaldrar
Rokare
Socioekonomiska grupper:
lag utbildning
lag inkomst
Vissa invandrargrupper
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AktoOrer

Kommun

Ex. Offentliga
amningsrum,

ex pa bibliotek
Familjecentral

Arbetsplats/
Flygplats

Hitta pa flera exempel




AktoOrer
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Myndigheter
Socialstyrelsen, rekommendationer
Livsmedelsverket, rekommendationer
Konsumentverket, barnmatskoden

En nationell amningskommitté har
tillsatts juni 2004. Livsmedelsverket,
Socialstyrelsen, konsumentverket och
Statens folkhalsoinstitut




AktoOrer

UNIVERSITET

Riksdag
Lagstiftning

. Foraldraledighet
. Ratt att amma under arbetstid




AktoOrer
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FOreningar

Amningshjalpen,

NAFIA

WABA

IBFAN

La Leche League International

for information se amningshjalpens
hemsida www.amningshjalpen.se



http://www.amningshjalpen.se/

Metoder
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Kartlaggning

Arlig statistik samlas in genom
barnavardscentralerna

Sammanstalls av statistiska
centralbyran i en arsrapport




Datainsamling
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BVC
vid1lv, 2,4, 6, 10, och 12 manader

Vad fragar man foraldrarna?
Hur tolkar man svaret?

Vad fors in | journalen?




Amningsstatistik
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Landstingen sammanstaller
amningsuppgifter fran
barnhéalsovarden i form av en regional
amningsstatistik.

Den vidarebefodras till socialstyrelsen

http://www.soclalstyrelsen.se/Publicerat/
2004/8569/2004-42-6.htm
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Metoder, fortsattning
Utvardering

Statistik finns pa nationell niva,
Lansniva, lokalniva

Barnhélsovarden jamfor sin statistik
med foregaende ar,

kan ordna utbildningstillifallen,



Amningsdefinitioner
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FOr att kunna framstalla statistik och
gora jJamforelse kravs

enhetliga definitioner
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Olika definitioner
och
olika praxis
ger olika resultat




B Socialstyrelsens
PPsALA Amningsdefinitioner
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Enbart ammade
barn:

barn som enbart fatt
brostmjolk,

kan dock ha fatt
smakportioner tom
2003




Delvis ammade barn
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Delvis ammade barn:

barn som forutom
brostmjolk fatt
modersmjolksersattning
eller valling eller annan
kost,

Motsvarar WHO's
complementary feeding
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