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Kronisk nedbrytning av ledbrosket
Primar artros

Sekundar artros

Artros - symtom

Smygande
Igangsattningssmarta

Vilovark

Stel och minskad rorlighet i leden

Inflammation

Artros - behandling

peration
Lakemedel, hjéilpmmkf

Tréaningsrad, sjukgymnastik,
Information, viktkontroll




B Motion som
UNIVERSITET artrosbehand I I ng

+ Ledbrosk paverkas positivt av motion och
mattlig belastning

+ For liten belastning eller dverbelastning av
leder forsamrar broskets kvalité

+ Overvikt dkar belastning pa lederna

Lakemedelsbehandling &
hjalpmedel
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Analgetika Intraartikulara injektioner
Paracetamol Tuppkamsextrakt (hyaluronan)
NSAID Kortison

Opiater

Hjalpmedel

Minskar belastning pa leder,
Ex. kapp, stotdampande sulor, inlagg i skor.

Wit A\riros - operationsmetoder

Artroplastik Osteotomi




Mobiliseringsrestriktioner
vid helprotes
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Inte
- inatrotation
- korsa knana
- boja > 90 ° i hoften

Nya operationsmetoder
vid proteskirurgi
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Ytersattning

Larbenshalsbevarande




