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Syfte  

•  Effektivt arbete med fall under kursen 

• För att förstå centrala begrepp inom 

sjukvården 

• Nödvändigt för arbete med övrig 

vårdpersonal t.ex: 
• Vid kommunikation med förskrivare 

• Vid arbete inom kliniska prövningar 

• Vid teamarbete inom öppen- och 

slutenvårdens kliniska farmaci 
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Diagnos 

Anamnes/sjukhistoria 
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Anamnes = sjukhistoria 

Rubriker/nyckelbegrepp/termer: 

• Ärftlighet 

• Socialanamnes 

• Hälsohistoria 
• Aktuell 

• Nuvarande 

• Tidigare 

• Aktuella läkemedel 

• Överkänslighet 
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Fallexempel 
34-årig läkarsekreterare 
Nybesök på reumatologmottagningen. 

34-årig gift kvinna, läkarsekreterare, två barn vill eventuellt ha ett tredje. Tidigare 

väsentligen frisk. 

I mitten av augusti under loppet av två veckor insjuknat med värk fotleder, armbågsleder, 

handleder och framför allt fingerleder. Stel på morgnarna, morgonbestyr ”tar en evig tid”. 

Känt sig trött och hängig, småfebrig. Inga symtom på infektion i hals, luftvägar, urinvägar 

eller gastrointestinalt. 

Patienten har varit sjukskriven sedan symtomdebuten. Medicinerat med i tur och ordning 

BT. Bamyl 1 v.b., T. Alvedon 500 mg 2x4, T. Brufen 400 mg 1x3 och senast T. Pronaxen 

250 mg x2 + Supp. Pronaxen 500 mg 1 t.n. Marginellt bättre av Pronaxen. Söker nu 

reumatologklinik i mitten av oktober. 

Aktuell medicinering:T. Pronaxen 250 mg 1x2, Supp. Pronaxen 500 mg 1 t.n.,  

  T. Alvedon 500 mg 2 tabl v.b. 

Status   AT : Opåv., trött, lite blek. Hjärta, Lungor: u.a. Bltr 110/70.  

  Leder: Fotleder, tåleder, armbågsleder, handleder och fingerleder 

  måttligt svullna, värmeökning, ömhet, rörelseinskränkn. Temp 

  37,8 °C. 

Lab   B-SR 95 mm. Serumelfores: Proteinmönster som vid kraftig 

  inflammatorisk aktivitet. 
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Diagnos 

Anamnes/sjukhistoria 
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Kroppsundersökning 

• AT 

• MoS 

• Ytliga lymfkörtlar 

• Cor 

• BT 

• Pulm 

• Buk 

Etc… 
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