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ALF-medel för internationell post doc 

 

Ansökningstid: kontinuerligt under året 

Utlysningen av ALF-medel för internationell post doc vänder sig till dig som vill meritera dig efter 

disputationen och bygga upp en självständig forskningsprofil genom erfarenhet av internationellt 

forskningsarbete och skapande av internationella nätverk.  

ALF-medel för internationell post doc innebär 25–50 procent bibehållen Region Uppsala-lön, under 6 

till 24 månader av en utlandsvistelse. Ett krav för beviljande är att sökande har erhållit andra 

lönemedel/stipendier för sitt uppehälle under utlandsvistelsen. 

 

Behörighet att söka 

Behörig att söka är legitimerad vård/hälsoprofession med minst 50% anställning inom Region 

Uppsala (eller vid vårdcentral med avtal med Region Uppsala) som erhållit doktorsexamen under de 

senaste fem åren, men ännu inte blivit docent. Undantaget är om det finns så kallad avräkningsbar tid 

efter din doktorsexamen som påverkat din möjlighet att meritera dig som forskare. Godkända 

anledningar till avräkningsbar tid är föräldraledighet, förtroendeuppdrag inom fackliga organisationer 

och studentorganisationer, plikttjänstgöring inom totalförsvaret, längre sjukdom (sjukskrivning eller 

vård av barn/närstående), allmän/bastjänstgöring (helt avräkningsbar), samt 

vidareutbildning/specialisttjänstgöring för kliniskt verksamma yrkeskategorier (max 24 månaders 

heltidsutbildning/tjänstgöring). Om du vill åberopa avräkningsbar tid måste du specificera godkänd 

anledning och omfattning i din ansökan. Vi utgår från det datum då du har uppfyllt alla krav för 

examen, exempelvis obligatoriska kurser, disputation och godkänd doktorsavhandling. För dig med 

svensk doktorsexamen gäller det examensdatum som finns registrerat i Ladok. Pågående ALF-tjänst 

för legitimerad vård/hälsoprofession utgör inget hinder för ansökan.  

ALF-medel för internationell post doc kan bara sökas/tilldelas en gång.  

Utlandsvistelsen ska starta inom ett år efter medel har beviljats. 

Utlandsvistelsen kan kombineras med kliniskt arbete vid värdinstitutionen/tillhörande sjukhus (tex 

Fellowship). De centrala ALF-medlen försörjer dock endast forskningstid vid värdinstitutionen. Om 

utlandsvistelsen planeras som en kombination av kliniskt arbete och forskning bör detta upplägg 

(inklusive andel klinik respektive forskning) tydligt beskrivas i ansökan. 

 

 

 

 

 



UTLYSNING 2026 

ALF-MEDEL FÖR INTERNATIONELL POST DOC 

UNIVERSITETSSJUKVÅRDSNÄMNDEN 

2026 

 

 

 

 

 

 
2(3) 

 

Vad ansökan ska innehålla 

Ansökan sker elektroniskt via ett ansökningsformulär i Researchweb. 

https://www.researchweb.org/is/alfuppsala/ 

För att ansöka behöver du ett personkort i Researchweb. Se till att uppdatera ditt personkort med 

aktuella uppgifter om du sedan tidigare är användare i Researchweb.  

I ansökningsformuläret i Researchweb finns textfält där du ska fylla i bakgrundsinformation och 

information om projektet.  

Vi vill att du bifogar ett forskningsprogram som syftar till att utveckla en självständig 

forskningsprofil. Forskarprogrammet kan skrivas på svenska eller engelska, ska vara max fyra sidor 

långt och innehålla rubrikerna:  

• Syfte och mål; en redogörelse för det övergripande syftet och specifika mål för det föreslagna 

projektet. 

• Bakgrund; en sammanfattning av egen och andras forskning och tidigare resultat inom 

forskningsområdet.  

• Arbetsplan och Preliminära resultat: en beskrivning av egna försök/förstudier inom 

forskningsområdet. Här ingår beskrivning av material och metoder.  

• Klinisk betydelse. 

• En beskrivning och motivering av ditt val av värdinstitution för utlandsvistelse.  

• De viktigaste litteraturreferenserna. 

Andra bilagor: 

• Publikationslista. I denna lista ska du redovisa sakkunnigbedömda publikationer (peer-

reviewed original articles) separat från forskningsöversiktsartiklar (research review articles), 

sakkunnigbedömda böcker och bokkapitel (peer-reviewed books and book chapters). Sortera 

publikationerna under varje rubrik i omvänd kronologisk ordning, så att det senast 

publicerade arbetet hamnar överst i listan. Inkludera endast artiklar eller motsvarande som är 

publicerade eller accepterade för publicering vid ansökningstillfället. Ordningen på 

författarnas namn ska vara identisk med ordningen i det publicerade verket. Markera ditt eget 

namn i författarlistan. 

• CV (max två sidor). 

• Intyg från din verksamhetschef om att du kommer få möjlighet till ledighet för internationell 

post doc. 

• Inbjudningsbrev från den utländska värdhögskolan eller motsvarande. 
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Bedömning av ansökan och beslut om bidrag 

Din ansökan bedöms av en arbetsgrupp utsedd av Universitetssjukvårdsnämnden. 

Universitetssjukvårdsnämnden förbehåller sig rätten till visst strategiskt övervägande vid fördelningen 

av dessa bidrag. 

Ansökningar tas emot kontinuerligt under året. Beslut kan förväntas inom två månader, med undantag 

under sommarmånader där beslut inte ges förrän i september. 

Ytterligare information kan vid behov fås av FoU-avdelningen  

FoU-direktör: Anna-Karin Wikström anna-karin.wikstrom@akademiska.se 

Forskningssamordnare: Anna Liljestam Hurtigh anna.liljestam.hurtigh@akademiska.se 
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