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Expeditionsförfattningar:

Olika recept

Nicklas Bunta Sundin, Leg receptarie, M.Sc Pharm.

Univ.adjunkt Samhällsfarmaci

Institutionen för Farmaci, Uppsala Universitet

Olika recept

• E-recept (elektroniskt recept)

• Pappersrecept

• Vanligt

• E-recept (utskrift)

• Telefonrecept

• Djurrecept (+Faxrecept)

• Recept utfärdat i annat EES-land

-Separat föreläsning

• Dosrecept

• Hjälpmedelskort

• Livsmedelsanvisning
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Pappersrecept

• Humana läkemedel

• Alla typer av läkemedel

• Kan begränsas

• Giltighet 1 år

• Allt ska fyllas i eller spärras

• Förskrivarkod och 

arbetsplatskod – helst 

maskinläsbar form

• Datum

• Förskrivarens namnteckning

Elektroniskt recept

• 1 års giltighet

• Alla typer av läkemedel

• Den farmaceut som skriver ut är 

den som signerar → inte 

förskrivarens namnteckning

• Enheter saknas ofta

• Särskilda läkemedel ej skrivet 

med både siffror och bokstäver 

(har ej lika hög 

förfalskningsrisk)

Får endast skrivas ut i följande fall:
• Saknar svenskt personnummer

• Patient behöver recept för att kunna hämta ut 

läkemedlet i ett annat land
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Telefonrecept

• Giltighet 14 dagar

• 1 uttag

• Bara apoteket som mottagit receptet får 

expediera

• Alla läkemedel

• Narkotika förteckning II (    ) och III (    ):

Fem avdelade doser

• Narkotika förteckning IV och V (    ): minsta 

förpackning, högst 30 avdelade doser

• Patients/djurägares personnummer

• Allt ska, styrkas under, fyllas i eller spärras

• Förskrivarkod/veterinärnummer och 

arbetsplatskod – handskrivet

• Datum

• Mottagande farmaceuts namnteckning

• Försäkra sig om förskrivarens identitet

Djurrecept

• Läkemedel till djur

• Även särskilda läkemedel kan 

förskrivas

• Giltighet 1 år

• Kan förkortas

• Djurägarens namn

• Personnummer

• Allt ska fyllas i eller spärras

• Karens för livsmedelsproducerande 

djur

• Veterinärnummer istället för 

förskrivarkod

• Förskrivarens underskrift

• Datum

• Viktigt! Förskrivning av antibiotika till 

djur är endast giltigt i 5 dagar
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Faxrecept

• Endast recept till djur

• Märkas med ”Fax” och namn på 

mottagande apotek

• Orginalhandling märkt ”Fax” får 

ej användas

• Skriftlig överenskommelse 

mellan förskrivare och apoteket 

• Giltighet: 1 månad

• Får expedieras en gång

• I övrigt samma regler som 

djurrecept

Telefax till apoteket ugglan Enköping

Elektroniskt vs pappersrecept

Fundera på skillnaden mellan 

pappersrecept och elektroniska recept 

för förskrivare, farmaceut och kund.

Fördelar, nackdelar, typer av fel osv.
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