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Expeditionsförfattningar:

Förordnande av läkemedel

Nicklas Bunta Sundin, Leg receptarie, M.Sc Pharm

Univ.adjunkt Sahällsfarmaci

Institutionen för Farmaci, Uppsala Universitet

Begrepp

Förordna
Utfärda recept eller rekvisition på 

läkemedel eller teknisk sprit

Förskriva
Utfärda recept avseende 

läkemedel eller teknisk sprit

Förskrivare
Person som är behörig att 

förordna läkemedel och/eller 

teknisk sprit

Recept
Förskrivning av läkemedel eller 

teknisk sprit till enskild 

användare

Rekvisition
Beställning av läkemedel och 

teknisk sprit till mottagning, 

läkemedelsförråd mm
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Vad måste förordnas för att få lämnas 

ut från öppenvårdsapotek

• Receptbelagda läkemedel

• Licensläkemedel

• Extemporeläkemedel (Undantag kosmetiska produkter)

• Lagerberedningar

Läkare

• Läkare med legitimation eller särskilt förordnande

• Bara behandling av människor

• ”Fri förskrivningsrätt” av läkemedel och teknisk sprit

Begränsningar i förskrivningsrätt:

• Indragen förskrivningsrätt

• Narkotikaklassade läkemedel för behandling av ADHD hos barn och 

ungdomar. Gäller även till vuxna

• Narkotikaklassade läkemedel för behandling av opioidberoende

• Läkemedel som innehåller isotretionin

• Läkemedel som innehåller mifepriston (får ej förskrivas)

Ingen garanti för att läkemedlet finns eller inom förmån

3

4



2022-09-02

3

Läkare

Vad gäller vid förskrivning av narkotika?

Veterinär

• Veterinär med legitimation eller särskilt förordnande

• Bara behandling av djur

• ”Fri förskrivningsrätt” av läkemedel och teknisk sprit

Kaskadprincipen (info):

• Är indelad i tre grupper beroende på vilken djur det är.

– Icke-livsmedelsproducerande djur

– Landlevande livsmedelsproducerande djur

– Vattenlevande livsmedelsproducerande djur
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Veterinär

• Veterinär med legitimation eller särskilt förordnande

• Bara behandling av djur

• ”Fri förskrivningsrätt” av läkemedel och teknisk sprit

Kaskadprincipen (generell rangordning):

1. Veterinärmedicinskt preparat godkänt i Sverige för indikation och djurslag 

2. Veterinärmedicinskt preparat godkänt i Sverige eller annat EU-land för 

samma djurslag eller annat djurslag. För samma tillstånd eller annat 

tillstånd.

3. Ett veterinärmedicinskt preparat som är godkänt i Sverige för användning 

på ett icke livsmedelsproducerande djurslag för samma tillstånd

4. Ett humanläkemedel

5. Extempore

6. Ett veterinärmedicinskt läkemedel som godkänts i ett land utanför EU för 

samma djurslag och samma tillstånd (gäller ej vattenlevande 

livsmedelsproducerande

Sjuksköterska

• Särskild utbildning (SOFS 2001:16)

• Förskrivningsrätt knuten till tjänsten

• Särskild läkemedelsförteckning

– ATC-koder

– Vissa indikationer

– Vissa storlekar

– Säker på diagnos

• Enbart människa

• Får förskriva och rekvirera läkemedel enligt lista samt teknisk sprit
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Barnmorska

• Begränsad förskrivning 

enligt HSLF-FS 2021:75, bilaga 3

– Födelsekontrollerande syfte

Tandläkare

• Legitimation eller särskilt förordnade

• Bara behandling av människor (ansökan för att förskriva till djur)

• Begränsad förskrivning enligt HSLF-FS 2021:75, bilaga 1 

Odontologisk indikation

– Appliceras lokalt i munhåla eller angränsande vävnad

– Behandling och förebyggande behandling av sjukdomar i eller på tänder eller 

angränsande vävnad

• Får rekvirera läkemedel och teknisk sprit till egen praktik enligt bilaga 1

• Iterrering av receptfria preparat samt receptbelagt som har lokal verkan
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Tandhygienist

• Legitimation Bara behandling av människor

• Begränsad förskrivning enligt HSLF-FS 2021:75, bilaga 2 

Odontologisk indikation.

– Munhälsa t.ex floursköljning

Optiker

• Sedan 2016-09-01 behörig att rekvirera läkemedel

• Bilaga 4 i HSLF:FS 2021:75

– Lokalbedövande ögondroppar

– Pupillvidgande 
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Vad som är bra att tänka på

• Förskrivarkod eller veterinärnummer

• AT-läkare ➔ Gruppkod

• Arbetsplatskoder

Ditt ansvar som 

apotekare/receptarie

• Kontrollera behörig förskrivare – förskrivarkod, matrikel, HSAN utger 

inskränkt förskrivningsrätt. IT-system hjälper till med mycket men inte allt.

– AT-läkare har gruppkod

• Behörig för läkemedlet

• Behörig för mängden

• Indragen förskrivningsrätt 

• Hur mycket kolla? Använd sunt förnuft!
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