2023-02-07

T2: Perspektiv pa aldrande —
demografi och sarbarhet

Mats Christiansen
med.lic., specialistsjukskdterska inom vard av aldre

Alderstrappan

Nar blir en person gammal?
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Alderstrappan

Nar blir en person gammal?

= 50 — lange avseende hiv

= 65 — pensionsalder (Bismarck)
= 75 - MedLine

= 100 — kungligt telegram
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Simrishamns fattighus

Fattigdomen I5per som en réd trad genom Simrishamns
historia. Dar vi befinner oss nu i stadens nordastra delar
var det som fatfigast.
I ménga av husen bodde utfattiga, alldeles utfattiga och
tiggare. Darfor var det naturligt att inrymma fattighuset
just hér. Gatan som nu heter Store Bengts strédde, efter
en legendarisk lderarbetare, hette den gangen Norra
Tvérgatan. De forsta inneboenden kom hit 1856 och
fattighuset lag kvar pé samma plats till 1907.
Redan pa hasten aret efter inflyttningen drabbades
Simrishamn av en koleraepidemi. De flesta av de 25
personer som dog bodde i fattighuset och kvarteren

ing. 1907 fyttad de sldre fatiga il et

nya élderdomshemmet i Raabska gérden.

"Gamla fattighuset”", Kungsangsgatan, Uppsais" 176,
Foto: Ola Ehn, Uppfahéi. 36t )
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Hur ar en gammal manniska?
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Folkméngd efter alder och kén 2020

Sverige och Uppsala
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Aldres sarbarhet

* Multipla orsaker
» kroppsfunktioner
« fysisk halsa
* psykisk halsa
* narstaende
* kunskap
> resurser
* makt

* Frailty/skérhet




