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Biologiska korrel

+ Sokandet efter aldrandet * Eller evig ungdom?
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'’Keep young and beautiful, if
you want to be loved...’

* Biologiskt aldrande
(Kirkwood TB. J Intern Med 263:117-27. PMID: 18226090)

* Normalt aldrande orouke v, & Gesi C. Nurs Ing 20: 51-50.
PMID: 22039953)

 Patologiskt aldrande

* Teorier

1. Utslitning
Autoimmunitet
Fria radikaler
(programmerad) celldéd
Mutation
Homeostas
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'Keep young and beautiful, if
you want to be loved...’

* Gener, telomerer, fria
radikaler (Alexeyev MF, et al. Clin Sci (Lond) 107:355-

64. PMID: 15279618; Ljubuncic P, Reznick AZ. Gerontology
55:205-16. PMID: 19202326)

« Livsstilsfaktorer: kost, motion,
vin, kaffe, ginko biloba winemsent,

etal. J Intern Med. PMID: 21175902)
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Kroppsammansattningen andras

* 10-15 % mindre vatten, lattare att bli intorkad
¢ 30-45 % mer fett

Vattenlosliga lakemedel i\/ Hogre lakemedelskoncentration
Fettldsliga lakemedel :> Langre verkningstid

20 % mindre blodvolym (1 liter Iagre nar de drabbas av
magblddning, blédning efter operation)

Organforandringar
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Konsekvenser av aldrande i
olika organsystem

Forsamrat immunférsvar

Urinvagsinfektion och sepsis

Luftvagsinfektioner, pneumoni (utan hosta o
feber)

Svampinfektioner

Baltros

Infektioner i munnen

Sarinfektioner

Samre skydd mot influensa vid vaccinering pga.

aldre bildar farre antikroppar. Fett i lymfkortlar
(Bekkhus et al. J Patol. PMID: 36367235)

Forebyggande atgarder

« Behandla ev. naringsbrist, undvika alltfér hogt
blodsocker, skérpta hygienatgarder

« Stalla tidig diagnos

« Langre antibiotikakur

 Forsamrar cirkulation, syresattning
och ventilation

« Okar risken for lunginflammation

+ Okar risken for komplikationer som
lungemboli och trombembolism

« Okar risken for trycksar

Mobilisering s& snabbt som mgjligt

Sanglage
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Somn

Forandrat sémnmonster vanligt vid:
Hjartsvikt

Depression

Soémnapné (5 andningsuppehall/ timme)

Demenssjukdom
Foréandrade hormoner som paverkar sdmnen

Inaktivitet
Lang nattfasta

Bristfallig smartlindring

Sémnhygien, regelbundna kvallsrutiner, minskad
nattfasta, adekvat smartlindring

Observera att sémnmedel har allvarligare
biverkningar hos éldre
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