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• Normalt åldrande (O'Rourke HM, & Ceci C. Nurs Inq 20: 51-59. 
PMID: 22039953)

• Patologiskt åldrande

1. Utslitning
2. Autoimmunitet
3. Fria radikaler
4. (programmerad) celldöd
5. Mutation
6. Homeostas
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(Bekkhus et al. J Patol. PMID: 36367235)
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