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2 Alderstrappan

1. Nar blir en person gammal?

2. Hur ar en gammal manniska?
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e Sverige och Uppsala

Befolkningen 2017-2022 fér stadsdelar och bygder (NYKO3) till kommunniva efter kén och alder.

Folkméingd efter alder och kén 2022 380 Uppsala kommun, 2022.

alder
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) Aldres sarbarhet
* Multipla orsaker

— kroppsfunktioner
— fysisk halsa

— psykisk halsa

— narstdende

— kunskap

— resurser

— makt

* Frailty/skorhet
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« Sokandet efter aldrandet
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Aldrandet "funnet”

» Ny studio. Forskare vid Abert Einstein College of Medicine | New York har
funnit en del | hjgrnan varifran &idrandet | hela kroppen mojlgen styrs.

HOCKEY-VM 2013

Logga pa huden ger mer i

foretagsloggan pa kroppen — 13 15 pro

Mer fran Ekonomi >

Biologiska korrelat
» Eller evig undom?

L
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» Biologiskt aldrande

(Kirkwood TB. J Intern Med 263:117-27. PMID: 18226090)

— Normalt aldrande

(O'Rourke, HM, Ceci, C. Nurs Inq, 20:51-59. PMID: 22039953)

— Patologiskt aldrande

* Teorier

Utslitning
Autoimmunitet

Fria radikaler
(programmerad) cell
Mutation
Homeostas

OO0k 0N~

-, 'Keep young and beautiful, if you

want to be loved...’

On Aging

I cannot see
I cannot pee
I cannot chew
I cannot screw
Oh my god, what can T do?
My memory shrinks
My hearing stinks
No sense of smell
T look like hell
My mood is bad - can you tell?
My body's drooping
Have trouble pooping
The Golden Years
have come at last
The Golden Years
can kiss my ass.
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Kroppsammansattningen andras

* 10-15 % mindre vatten, lattare att bli intorkad
e 30-45 % mer fett

VattenlGsliga lakemedel ‘ Hogre lakemedelskoncentration
Fettlosliga lakemedel ‘ Langre verkningstid

20 % mindre blodvolym (1 liter Iagre nar de drabbas av
magblédning, blédning efter operation)

Konsekvenser av aldrande i olika
organsystem

Forsamrat immunforsvar Foreb ande atairder

 Urinvagsinfektion och sepsis Behgngdgla ov. narlggsbrlst

y Luftvarg];smfekt]ioger pneumoni undvika alltfér hdgt blodsocker,
(utan hosta o feber) skarpta hygienatgarder

*  Svampinfektioner « Stalla tidig diagnos

* Baltros « Langre antibiotikakur

 Infektioner i munnen

 Sarinfektioner

+ Lakemedelsgenomgang

Samre skydd mot influensa vid « Janus

vaccinering pga. aldre bildar farre
antikroppar
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'Keep young and beautiful, if you

Gener, telomerer, fria
radikaler (Alexeyev MF, et al. Clin Sci (Lond)
107:355-64. PMID: 15279618; Ljubuncic P, Reznick AZ.
Gerontology 55:205-16. PMID: 19202326)

Livsstilsfaktorer: kost,
motion, vin, kaffe, ginko

biloba (Wilhelmsen L, et al. J Intern Med. PMID:

21175902)

want to be loved...’

1/15/24

UPPSALA
UNIVERSITET

Psykologiska perspektiv

S Freud — psykoanalys

— Barnets utveckling till vuxen

CG Jung — analytisk psykologi

— Livslangt perspektiv

10
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Erik H Erikson: Livscykel,

UNIVERSITET
Erikson’s Stage Theory in its Final Version

Age Conflict Resolution or “Virtue” Culmination in old age
Infancy Basic trust vs. mistrust Hope Appreciation of interdependence and relatedness
(0-1 year)
Early childhood Autonomy vs. shame Will Acceptance of the cycle of life, from integration to
(1-3 years) disintegration
Play age Initiative vs. guilt Purpose Humor; empathy; resilience
(3-6 years)
School age Industry vs. Inferiority Competence Humility; acceptance of the course of one’s life and
(6-12 years) unfulfilled hopes
Adolescence Identity vs. Confusion Fidelity Sense of complexity of life; merging of sensory,
(12-19 years) logical and aesthetic perception
Early adulthood Intimacy vs. Isolation Love Sense of the complexity of relationships; value of
(20-25 years) tenderness and loving freely
Adulthood Generativity vs. stagnation | Care Caritas, caring for others, and agape, empathy and
(26-64 years) concern
Old age Integrity vs. Despair Wisdom Existential identity; a sense of integrity strong
(65-death) enough to withstand physical disintegration

uppna dygder

http://psyckabloggen.files.wordpress.com/2011/08/11eriksonstages.jpg

1/15/24

11

UPPSALA
UNIVERSITET

Sociologiska teorier

Disengagement

¢ Cumming & Henry (1961)
studie i Kansas:

— Den aldre och samhallet
drar sig tillbaka

— Jag-andringar

12
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Aktivitet (Havighurst)

* Funktionalitet
(Walker A. J Aging Soc Policy 21:75-93. PMID: 19197609)

— Sexualitet,
Erektionslakemedel
Viagra®, Cialis®

(Katz S, Marshall BL. History of the Human Sciences 17:53-
75)

* Vara produktiv

(Fernandez-Ballesteros R, et al. Research on Aging 33:205-26)
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Gerotranscendens (Lars Tornstam)

+ Utveckling aven som aldre till
ett mer kosmiskt synsatt, med
storre livstillfredsstallelse

* Mer reflektion

+ Kosmisk niva, Sjalvet,
Relationer

14
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Successful aging rowe and kahn, 1997, s 439)

“avoidance of disease and
disability, maintenance of
high physical and cognitive
function, and sustained
engagement in social and
productive activities”
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Successful aging kan kritiseras

» Skillnader i Europas lander

Hank K. J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci 66:230-6. PMID:
21135069

+ Egen upplevelse
overensstammer inte med

krlte rier Strawbridge WJ, et al. Gerontologist 42:727-
33. PMID: 12451153

16
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Aldrande en social konstruktion

» Social konstruktion:
— tillskrivs (o-)férmagor och
varde

— en siffra som paverkar
vard

* Allt mer olika med aren

* Kronologisk tid, upplevd tid,
berattad tid (Baars)
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Kritiska perspektiv

Genus: skillnader i alderdom pga.
konsroller

Kvinnor lever langre,
* harlagre pension
* Man dor tidigare

£ ’ |
Cur;’i/Monqn 2009 2 |

18



1/15/24

k=
UPPSALA

Kommersialisering

— Antirynkmedel och annan
kosmetika (Vincent JA. Ageing & Society 27:941- |

61)

— Pensionarsresor, boenden
« Klass
» Utbildningsniva
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Etnicitet och kulturella perspektiv

» Sverige allt mer kulturellt
sammansatt

» Sarskilda aldreboenden — bra,
daligt, nédvandigt?

20
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Nar regnbagen granar

» Heteronormativitet/heterosexism
« Stigma

*  Oro for besdkare i hemmet o s
» Se en partner/maka/make
» Valda familjer

» Transerfarenhet/stadd i férandring

« Sexualitet

— HIV/AIDS - ocksa den aldres
sjukdom!
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Halta och lytta (crip-/miffoteori)

+ Samhalle byggt utifran
"ablebodied” (normat)

* Avser bade fysiska och
psykiska funktionshinder
(McRuer 2005, 2006)
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Diagram 2.3, Bas: Samiiga
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Aldre och teknik

eHalsa, mHalsa, 1177... halften
av 75+ har ej anvant

Tillgang, dnskemal, kunskap,
inlarning
Generationsklyfta?

Langvarig sjudom, demenser,
psykisk ohalsa

41% - ej anvant Mobilt BankID
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Fragor?

’ . mats.christiansen@pubcare.uu.se

@ @NurseMats
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