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En hypotes &r ett &nnu obevisat antagande om verkligheten
Hypoteser bygger pa empiri (det finns ett problem/né&got oforklarat)

Var kommer hypoteser ifr&n?
Inget entydigt svar - kreativ och intuitiv process!

Kunskap underlattar, men kanske inte nédvandigt. |

&
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Hypotesprévning

Det ligger i hypotesers natur att man prévar dem (hypotesprévning)
ibland teoretiskt men vanligen testas hypotesen mot empiriska
data.

H->E

Om en forutsagelse ar exakt ar den dels lattare att kontrollera, och

om forutségelsen stammer ar bevisvardet stort.
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wesrer | Hypotesprévning

Exempel:

Nar Einstein presenterade den allménna relativitetsteorin férutsade
han att en stjarnas skenbara lage kommer att férandras da ljuset
frén stjarnan passerar nara solen.

Vid en solférmoérkelse 1919 gjordes observationer som stamde
6verens med Einsteins forutsagelse, vilket ansdgs som ett stark
bekraftelse att teorin var riktig.

Einstein forutsade inte bara att ljuset skulle bojas av utan
beraknade aven hur mycket (1,745 bagsekunder) Vilket exakt stamde med
hans forutsagelse.
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Hypotesprévning 1®

HroTHRaS

Tvé viktiga principer for hur man ska bedéma bekraftelser av en
teori eller hypotes:

1. Bekréftelsen &r starkare ju exaktare den bekréaftade
forutsagelsen ar.

2. Om det finns flera bekraftelser ar deras samlade styrka stérre ju
mer oberoende de &r av varandra.

En studie ar ingen studie!

Medicinska hypoteser kraver som regel bekraftelse i flera
oberoende studier innan de anses som allmént accepterade.
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En teori &r en forklaringsmodell som utgérs av samling
styrkta hypoteser
1 vardagligt sprék anvénds ofta hypotes och teori som
tvé& synonyma begrepp
Inom vetenskap anvénds begreppet teori fér ndgot

som é&r val belagt, en lara. Ett exempel &r
utvecklingslaran, som bygger pa Darwins tankar.

PHILOSOPHIS

En del naturvetenskapliga teorier benamns P);“"m“;' f':('\*'!
som naturlagar, till exempel Newtons upptackt -

av troghetslagen, kraftlagen och lagen om
verkan och motverkan.
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« Hypoteser och teorier maste verrensstimma med
fakta.

+ Det fér inte vara motségelsefulla.

« Hypoteser och teorier mste vara testbara (verifiering
eller falsifiering).

« (Intressanta) hypoteser och teorier ar prediktiva, dvs.
de kan anvandas for att géra férutsagelser om
verkligheten eller framtiden.

Relationen mellan hypotes och teori
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Teori/ naturlag Séakert

Hypotes

Gissning, férmodan Oséakerhet

Relationen mellan hypotes och teori
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Hypotes

Hypotes

Ménga teorier &ar s&
val testade att
forskning inte gér ut
pa att forsoka
falsifiera teorin.

Hypotes

Snarare &r den
inriktad p& att
undersoka
fragestallningar
relaterade till
sarskilda
omstandigheter.

Hypotes

Forskningsprocessen:
wieener | fran hypotes till teori

Forutséagelser,
Hypotes 222 experiment och

datainsamling

Ja!

) Hypoteser som
Nej, det Utvérdera om ejnyIsifieras (alt.
stammer |nte<:| hypotesen &r |:> verifieras) kan
Forkasta forenlig med na status som
hypotesen till din data.

forman for en vetenskaplig

i teori. Ger ev.
ny/reviderad "
thotes upphov till
(ad hoc hypotes) kompletterande

hypoteser.

Forskningsprocessen:
wiesner | fran hypotes till teori

Kunskapsgenrering
genom hypotesprévning
ar en iterativ process.

Hypoteser testas och
omformuleras tills dess att
man finner en véardefull
modell
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Ad hoc — betyder ordagrant "till detta”
(i bemérkelsen detta sarskilda fall).

En ad hoc hypotes &r en hypotes som har sin upprinnelse att
den ursprungliga hypotesen inte riktigt stamde.

Exempelvis s& kanske en ny smértmedicin inte visade sig ge
signifikant resultat i hela gruppen. Men vid analys visar det sig
att kvinnor uppnatt battre smértlindring &n man.

Forskaren féreslar en ad hoc-hypotes: denna medicin hjélper
mot en viss typ av smarta som ar specifik for kvinnor.
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Ad hoc hypoteser kan vara viktiga steg mot ny
kunskap...

...men som regel betraktas ad hoc hypoteser med
skepticism eftersom de syftar till att forhindra att
teorier/hypoteser falsifieras.

Finns det verkligen skal att tro att ad hoc-hypotesen &r riktig?

Eller ar det forskarens (desperata...?) forsok att radda en illa
underbyggd hypotes?
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wveser | Occams rakkniv

Hypoteser och teorier maste:
« stdmma dverens med fakta

« vara motséagelsefria

« vara provbara (eller verifierbara)

Ofta framférs aven att teorier (och hypoteser) skall vara enkla.

Enkelhetskravet brukar historiskt knytas till den engelska franciskanermunken
och filosofen William Occam som formulerade en princip att filosofer och
vetenskapsman skall utgd frdn minsta méjliga antaganden vid formulering av
hypoteser och teorier.

William Occam
©.1285-¢.1349

Denna idé gar under Occams rakkniv.

UPPSALA

wesmer | Occams rakkniv

Occams rakkniv betyder inte att hypoteser och teorier maste
vara enkla att forstd, utan att de inte skall bygga p& onédiga
antaganden.

Det finns ingen anledning att utga frdn nagra antaganden
som empirin inte kraver.

Om man bara goér antaganden som verkligen behévs (stods av
fakta) s& okar intersubjektiviteten, det vill sdga sannolikheten att
fler manniskor kan halla med om antagandena. Det bidrar till att
den kollektiva kunskapsmassan okar.

William Occam
©.1285-0.1349 Det finns manga historiska exempel pa att detta &r bra
forskningsstrategi, &ven om det inte &r en universell regel.

wveter | Varianter pa Occams rakkniv

Naturen behagas av det enkla, ej av de
dverflodiga orsakernas stdt.

Isaac Newton, Principa, 6ok 3

Everything should be made as simple as
possible, but not simpler.

Albert Einstein
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K.I.S.S.

Keep It Simple, Stupid!
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En modell syftar till att ge en dvergripande bild
av en teori, ett fenomen eller verkligheten.

En modell kan vara:

En avbildning (ikonisk modell, en karta)
Konceptuell/'symboliska

Grafisk _

Matematisk e
(@)
R

wen | Konceptuell och grafisk modell
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Arv

Motion §

Kost ==—= Kroppsvikt
(BMI)
Alder =

—
/

SES

(socioekonomisk
status)

wsa | KONnceptuell och grafisk modell

UNIVERSITET
Motion §

est === Kroppsvikt
Alder — W
foclizoesmmisk Okénda
) faktorer

wsn | KONnceptuell och grafisk modell
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Motion

~

Alder =

Kon /

Kroppsvikt
(BMI)

wsa | Konceptuell och grafisk modell
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Alder => Motion
/ \

G Kroppsvikt

(BMI)

wsn | Konceptuell och grafisk modell
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Alder => Motion \
KA \ Kroppsvikt
(BMI)

2012-03-23




UPPSALA

2012-03-23

UPPSALA
UNIVERSITET Modeller UNIVERSITET Modeller
Ménga hypoteser handlar om enkla samband,
t.ex. hypotesen att en faktor X ar associerad En statistik modell beraknar det matematiska
med utvecklingen av sjukdomen Y. sambandet mellan olika variabler.
Vanligen beskriver man variablerna som
- . " - Oberoende
Men i verkligheten ar sjukdomar (och beteenden) SOM Metiatorerfmoderatorer
regel multikausala — de beror p& manga faktorer Beroende (utfall
(som dessutom ofta utgérs av ett komplext samband mellan arv, miljo
och beteendefaktorer)
, ) ' Oberoende Mediatorer
Modeller forsok till beskriva hur orsaksskeenden mellan flera il Moderatorer Utfall
faktorer hanger ihop. variabler a
I::>
+ Symboliska modeller dar man forsoker belysa samband (teoretiskt och/eller
matematiskt) mellan olika fenomen.
Exempel: multivariata analyser eller SEM (structural equation modeling)
Modell som beréknat sambandsstyrkan mellan
UPPSALA manga olika variabler utfallet félisamhet UPPSALA
NIVERSITET IVERSITET M ” r
- (adherence) UN odelle

Overgripande forstaelse kring vilka faktorer som
péverkar (orsakar) ett fenomen.

Om man har samlat in data for alla sina variabler s& kan
modellens forklaringsvarde beraknas statistiskt och
jamféras med en alternativ modell. P& s& sétt kan man

finna den modell som bést beskriver verkligheten.
~  Exploratorisk — jamfora fler modeller fér att se vilken som &r bast.
- Konfirmatoriskt - berékna utifran dina data vilken modell som "fits the data
best" (likelihoodmetoder)

Modeller blir snabbt komplexa och det &r inte
sakert att en modell kan generaliseras till andra
populationer.

wvesrer | Modeller

Modeller —forstaelse
av verkligheten utifran
manga faktorer

Forstaelse av
verkligheten utifran
enskilda samband/
fa faktorer

R ioni Holism

UPPSALA
UNIVERSITET

Kvantitativ och kvalitativ forskning

) . )
Forskning brukar ofta grovt delas in A
kategorierna kvantitativ och kvalitativ =
forskning. q-

N&gon exakt gransdragnig mellan dessa tva
kategorier finns inte! men det finns flera
skillnader i utgangspunkter.

(1) AsbergR. Det finns inga kvalitativa metoder — och inga kvaniitativa heller for den delen. Det kvalitativa -
kvanitativa argumentets missvisande retorik. Pedagogisk Forskning i Sverige 2001 &rg 6 nr 4 5 270-292 issn 1401-
6788 (Googla, finns pa natet)
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Kvantitativ och kvalitativ forskning

-~
A
Kvantitativ forskning: statistisk analys av ﬂ.u
insamlad data -

Vanligt mals&ttning: hypotestestande.
Kvalitativ forskning: deltagande
observation + tolkning

Vanlig malsattning: explorativ, férstaelse,
hypotesgenererande.
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Anpassad efter Romny Gustafssons sammansialning fién

Kungkapsansals" som fivs pa whnw fovoice se

Kvantitativ och kvalitativ forskning

Kvantitativ forskning Kvalitativ forskning

Helhetssyn/kontext | Villunderstka foreteelser isolerat och
a

Ser till helheten. Beroende av kontext.
wgransat.

Mmal

Forsoker beskriva och forklara samband. Letar | Forsoker forsta det manskliga. Vad tror och
efter universella/generella regler tanker méanniskor?

Forskarens roll

Forskaren har en relation till det som
undersoks/kan e] sjalvklart bytas ut

Forskaren ar objektiv och utbytbar

Forskningsplan

Forsker i f6rvig forsté och planera bort Foljsamhet mot data. Forstéelse och hypotes
felkallor. byggs upp vart efter.

Urval Representativt for en storre population Representativt for det fenomen som studeras.
Storleken bor beraknas i forvag. Storleken bestammer forskaren under resans
gang.
Data Data utgors av val definierade och Forskaren tolkar data och letar essenser,

operationaliserade variabler som helst skattats | teman, monster, uppfattningar.
med validerade instrument.

God forskning ar

Reliabel (illforlitig)
Valid (mater det jag vill mata)
Reproducerbar

Palitig (dependability. Ung. reliabilitet)
Transferabel (ung. overforbarhet)
Overensstammig (conformability. ung
bekaftelsebarhet)
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Objektivitet och varderingsfrihet

Vetenskap bor vara objektiv och vérderingsfri...!

...men kan inte helt fjdrma sig fran varderingar.

Vetenskapligt objektivitet innebar att man s& langt som
mojligt forsoker skilia mellan fakta och varderingar.
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Vetenskap och varderingar

Vérderingar Vetenskap

Valet av forskningsomrade

Vilken forskning &r etiskt forsvarbar

Vilka beviskrav staller vi? (inomvetenskaplig vérdering)

Vilka vardepremisser har vi? (lidande” bér minskas — men var gér gransen)

Vérderingar Vetenskap

Heliocentriska varldsbilden

Darwinismen

Genetik/miljo (schizofreni,

homosexualitet)

Vad &r mojligtiinte mojligt
Transplantationer
Kloning, reservdelsbarn
Hjartdéd/hjarmdod
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Objektivitet och varderingsfrihet

Forsknings styrs av forskningsfinansiarer — ar det da
vérderingsfri?

Skilj p& begreppen vérderingsfri och vérderelaterad

Med vérderelaterad menas att vetenskapliga fragestalliningar
kan styras av mal och att dessa mal &r valda utifrn vissa
vérderingar.

Det ligger inte n&got direkt motséttning i att vetenskaplig
forskning kan vara bade varderingsfri och varderelaterad
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Kan man héarleda varderingar ur fakta?

Humes lag (pavid Hume 1711-1776).

Det gar inte att harleda ett "bor” ur ett "ar”.
Fakta kan aldrig om for oss vad vi bor gora.

Humes lags har lange hallits for "sann”, men den ar féremal
for filosofisk debatt.

Sam Harris — Moralens landskap — vad sager vetenskapen om manskliga
varderingar.




