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Grundlaggande vatsketerapi

* Introduktion
» Utdver sjalva kursen
« Onskemal fran tidigare T5:or

* Nar ger man vilken vatska och hur mycket?

Niclas Lewisson

niclas.lewisson@surgsci.uu.se
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Vad innehaller olika vatskor?

« Vatska (vatten)
* Elektrolyter (Na, K, CI...)
* Naring

—Socker

—Proteiner, fett, vitaminer...

« Buffrande joner (acetat)
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Varfor ge vatska?

» Dehydrering
* Ersatta forluster
» Krakning
* Diarréer
* Drén
+ (bl6dning)
» Tacka grundbehov av vatska/elektrolyter
» Tacka naringsbehov
* Korrigera elektrolytrubbningar
* Korrigera pH-rubbningar
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Vanliga vatskor

RingerAcetat

NaCl 0,9%

Voluven/Macrodex!/...

+ Tillsatser av extra

Glukos 5%/10% + el

StruktoKabiven

E-konc
Plasma
Trombocyter

%> Helblod

elektrolyter vid behov
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Vanliga vatskor

* RingerAcetat

NaCl 0,9%

Pa akuten “standard”
Kristalloid
1/4 intravasalt

* Voluven/Macrodex/... Blédning

* Glukos 5%/10% + el aghyﬁretr_inﬁ t
: 6g hastighe

» StruktoKabiven Sillan fel

* E-konc

* Plasma

« Trombocyter

Z y
ONIVERSITET Vanliga vatskor
* RingerAcetat Kristalloid
« NaCl 0.9% Anvands mindre an RA
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Voluven/Macrodex/...

Glukos 5%/10% + el

StruktoKabiven

E-konc
Plasma
Trombocyter

Korrigera elektrolyter
Inget Kalium
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Vanliga vatskor

* RingerAcetat
NaCl 0,9%

Glukos 5%/10% + el
StruktoKabiven

* E-konc
* Plasma
* Trombocyter

Voluven/Macrodex/...

Kolloider

Stannar intravasalt
Blédning
Forsiktighet
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Vanliga vatskor

* RingerAcetat

* NaCl 0,9%

* Voluven/Macrodex/...
Glukos 5%/10% + el
StruktoKabiven

* E-konc
e Plasma

Trombocyter

Tacka basalbehov av
elektrolyter

Tacker hjarnans behov av
glukos

5% = 200 kcal

10% = 400 kcal

Retar karl

Fungerar i nagot dygn
Ej ge snabbt
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Vanliga vatskor

* RingerAcetat

NaCl 0,9%
Voluven/Macrodex!...
Glukos 5%/10% + el
StruktoKabiven

* E-konc
* Plasma

Trombocyter

TPN - total parenteral
nutrition
Fett/aminosyror/glukos...
Central infart
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Vanliga vatskor

* RingerAcetat

NaCl 0,9%
Voluven/Macrodex!...
Glukos 5%/10% + el
StruktoKabiven

e E-konc
* Plasma
* Trombocyter

Erytrocyter

300 ml

Okar Hb ca 10 g/l

0-neg om ej blodgrupperad/
BAS-testad

Blédning

Lagt Hb

+ 80 om “friska”

* 100 om hjartsjuka
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Vanliga vatskor

* RingerAcetat

NaCl 0,9%
Voluven/Macrodex!...
Glukos 5%/10% + el
StruktoKabiven

* E-konc
¢ Plasma
* Trombocyter

Kraver gruppering

Allt i blod férutom “blod”/
trombocyter

Antikroppar
Koagulationsfaktorer
Kolloid

Stora blddningar
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Vanliga vatskor

* RingerAcetat

NaCl 0,9%
Voluven/Macrodex!...
Glukos 5%/10% + el
StruktoKabiven

* E-konc
* Plasma

Trombocyter

Blodplattar
Helblod

Stora blédningar
Mycket laga trombocytvarden
risk for blédning
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Hur mycket och hur snabbt?

* Ge €j glukoslésningar snabbt, risk for elektrolytrubbningar

* Forsiktighet vid hjartsvikt/lungodem/6dem/6vervatskning/
aldre

» Unga/’friska” tal vatska, kissar mer

» “Alla” tal 0,5 | RA pa 30 minuter

» Vid svar blédning/shock initialt 2 liter RA med 6vertryck

» Dehydrering 2/3 av deficit pa 4-8h, resterande 6ver 20-16h

 Folj parametrar - puls, blodtryck, urinproduktion (1 ml/kg/h)
s
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Hur mycket och hur snabbt?

« Alltid bra att ha langsamt dropp som gar in &ven om inte
akut behov. Kanske 1 liter RA dver 8-12 h

» Basalbehov vatska ca 30 ml/kgkv
— 67 kg 2 I/dygn
—100 kg 3 I/dygn
—glukos 5%+el
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Slutpladering

* Introduktion till amnet
* RingerAcetat sallan fel i akutsituation

* Mer kommer under anestesikursen
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