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Akut kompartmentsyndrom

* For hogt vavnadstryck i muskellogerna

* Muskelfascian kan inte vidgas

s Odem

* Ischemi

* Utifran kommande tryck
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Symtom

+ Okande smirta

* Palpationssmarta

* Smirta vid passiv rorlighet i tar

¢ Nedsatt kansel

¢ Nedsatt motorik

 Stark svullnad/hard over skadan

* Svaga pulsar — for sent tecken
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Diagnos

Tryckmatning

— om tryckdifferensen ar mindre dan 30 mm hg
mellan diastoliska blodtrycket och det
intramuskulara trycket foreligger
kompartmentsyndrom

— upprepa tryckmatningen
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Akut kompartmentsyndrom

Atgirder
* Litta pa yttre forband
* Hjirthjd

* Fasciotomi
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Behandling

* Fasciotomi

* Inomé6h

+ Oppet i fem dagar

* Hijarthojd

* Forstark endast forband
* Suturering efter 5 dagar

* Myoglobinstegring
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Obehandlat

* Permanenta nervskador
» Kontrakturer

* Atrofi

* Muskelnekros
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* Akutmottagningen

¢ Val smartlindrad

* Diafysar tibiafraktur

* Gipsskena

* Operationsanmales

* Hoglage

¢ Fasta

* Preoperativa prover
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02:00

Till avdelning Dusch

Mer ont Yr, illamaende

Berusad Hoglage

Domnad i tar Dropp
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04:00

* VAS 8

* Mycket domnad

* Gipsskena sitter hart
* Passiv rorelsesmarta
* Morfin

* Hjirthojd
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04:30

* Ortopedjour

* Svarbehandlad smarta
» Dasig

* Avvakta
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05:30

* Mer ont

* Mycket morfin

* Ortopedjour

* Passiv rorelsesmarta

* Kompartmenttryckmatning
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Kompartmenttryckmatning

— Muskeltryck 45 mmhg

— Diastoliskt bt 65 mmhg

— Differens 20 mmhg
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05:50

* Bakjouren kontaktas

* Akut fasciotomi

* Margspik
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06:30

* Till operation

* Muskelfasciorna 6ppnas

* Sterila forband

* Margspik
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12:00

Fran uppvakningsavdelningen

Forband och lindor
KAD
VAS 2
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13:00

* Forstarker forbandet

« Hijirthsjd

* Rullstol/toastol korta stunder

* Antibiotika
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Postop dag |
* KAD ut
* Myoglobin

* Vitskebalans
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Postop dag 2
« Hb
e Saret luktar illa

* Tabletter
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Postop dag 5
* Suturering

* Fri mobilisering

Postop dag 7

* Tomas gar hem




