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Innehall:
» Kort teoretisk bakgrund

» Praktisk tillampning for PBL-seminarier:

> utgéngspunkter med patientfall i basgrupper pa
sjukskoterskeprogrammet i Uppsala

» uppféljning

3

+ PBL har en I&ng historia!

« Verklighetsforankrat och studentcentrerat
= Modell fr&n Link6ping (1986)

« Sjélva poangen ar...

e

—
a




Problemlsningsproces

s
i basgrupp -~

b B b

2021-04-14

Problemldsningsprocess

Utse sekreterare och ordférande.

Endast sekreterare skriver under processens gang.
Detta gors pa whiteboard (eller bladderblock).

Alla delar anteckningar efter att steg 5 &r avklarat.
Ordférande ansvarar bland annat for att alla har mojlighet att

delta i diskussion och att processen gar framéat inom
tidsramarna.

Utgangspunkt
Patientberattelse — patientfall

Fallet nedan ar ett exempel p& hur ett fiktivt patientfall kan se ut
men &r inte hamtat frdn n&gon av terminerna i utbildningen.

Agnes sitter i sin fatdlj och tittar ut genom fénstret nar du kommer in. Hon gnider sitt
ena kna och gungar lite I4tt i fatdljen. Du ser att hennes ben &r svullna och strumporna
sitter hért. P& bordet finns flera fotografier med manniskor i alla &ldrar.

Nér du fragar Agnes hur hon har det &r hon faordig och undviker din blick. Du fragar
om du far sitta ner en stund vilket gér bra. Efter en stunds tystnad bjuder hon dig pa en
kaka frén ett kakfatoch hon tar en kaka sjéalv. Du mérker att hennes andedrakt luktar
aceton. Plotsligt borjar Agnes hosta ihllande och kaksmulor flyger ut ur munnen.

"Sa dumt av mig, jag borde inte ata kakor!” ursaktar hon sig. Hon reser sig med moda,
tar tag i sin rollator och gar mot badrummet.

Du ser en vat flack i fatolien dar hon suttit och pa hennes byxbak




Problemldsningsprocessen 1

Alla i gruppen tar del av utgdngspunkten.
Vad handlar utgdngspunkten om?

Forklara termer och begrepp.
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Associera/ Brainstorma )
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‘Whiteboardtavia
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Problemldsningsprocessen 3

Vilka problem finns? ,
Systematisera i problemomréden utifrén ett
sjukskoterskeperspektiv = omvardnadsperspektiv

Whiteboardtavia

vika Kommunikation Kunskap/Utveckling. Andning/Cirkulation
ord

Som

Helst

]

Brainstorming | Nutrition Elimination Hud
Frén Aktivitet semn Smarta

ord Sexualitet Psykosocialt Andiigt/kulturellt




Problemldsningsprocessen 4

Formulera fragestéllningar utifrn funna problemomréden
« Formulera frgor om omvéardnad . )
« Vad ska ni som sjukskoterskor géra? {

‘Whiteboardtavia

vilks Kommunikation  Kunskap/Utveckling Andning/Cirkulation
o Hur skter ssk o CVK?

e
!

Tex Hur hjlper ssk xx med munvard?

Frén Aktivitet semn
Texten Hur hilper ssk x« att somna littare?

ord Sexualitet Psykosocialt Andligt/kulturellt
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Problemldsningsprocessen 5

Precisera inlarningsbehov

« Larandemél = all annan kunskap ni behéver inhamta, behéver inte
formuleras som fragor

+  Momentets syfte kan ge information om larandemal

« Larandemal kan kopplas till omvardnad, tex omvardnadsproblem vid
behandlingar, omvérdnad vid biverkningar

Whiteboardtavia

Vilkh Kommunikation  Kunskap/Utveckling Andning/Cirkulation

A Hur skoter ssk o CVK?

e g
] .
Brainstorming |  Nutrition Elimination

Ta Hur lindrar ssk xx ilamdende? Hur forebygger ssk x« forstoppning?
Tex Hur hjdlper ssk xx med munvdrd?

ord Lirandemél

Fran Aktivitet Repetera anatomi/fysiologi

Texten Patofysiologi

Och Diagnos

Andra Behandiing

ord Psykosocialt Farmakologi verkn.mekanism + biverkningar
Amnet Skillnad mellan beh 1 och beh 2

Krishantering

Problemldsningsprocessen 6

Utvérdera — metod, innehdll, process
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Problemldsningsprocessen 7

Inhadmta kunskap i relation till inlarningsbehoven
« Allai gruppen besvarar alla fragor
*  "Hur mycket maste jag kunna?”

» Kurslitteraturen ram for bredd och djup Q, <

Problemldsningsprocessen 8+9

Uppfélining

En eller flera basgrupper— diskussion, seminarium etc. enligt
anvisningar

Formulera eventuellt ytterligare fragor

Utvardera
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