
AMNINGSMATERIAL  
Material utarbetat via Uppsala universitet i samarbete med Akademiska sjukhuset och Amningshjälpen 

För ytterligare information samt uppdateringar: Medfarm Play - Uppsala universitet (uu.se)→Kanal→ 
”Amningsutbildning” samt ”Amningsinformation till föräldrar” 

UTBILDNING TILL 

PROFESSIONEN: 
(tryck på bilden för länk till material) 

 

 

 

 

 

 

Amningsutbildning för personal 

inom hälso-och sjukvård (16 

korta filmer) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tidig amning och hud-mot-hud 

 

 

 

 

 

 

 

Förtidigt född eller lätt för tiden 

 

FILMER TILL FÖRÄLDRAR: 
(tryck på bilden för länk till material) 

 

 

 

 

 

Film till föräldrarna om tidig 

amning och hud-mot-hud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Att amma tvillingar  

 

 

 

 

 

 

 

Nyföddas sömn 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

Film till föräldrar om förtidigt 

födda, amning och hud mot hud-

vård 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spädbarnskolik och barnets skrik 

de första månaderna 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sugen på mat 

BROSCHYRER TILL FÖRÄLDRAR: 
(tryck på bilden för länk till material) 

 

https://media.medfarm.uu.se/play/
http://pdf-flip.se/SPBS_2018/8/
http://pdf-flip.se/SPS2/
https://pdf-flip.se/Amningshjalpen/Liten_och_sugen/
http://pdf-flip.se/Amningshjalpen/Spadbarnskolik/
https://media.medfarm.uu.se/play/video/8734
https://media.medfarm.uu.se/play/kanal/414
https://pdf-flip.se/Uppsala_universitet/Sugen-pa-mat_ny/
https://media.medfarm.uu.se/play/video/12651
https://pdf-flip.se/Amningshjalpen/Dubbelt_sa_sugna/

