Det nyfodda barnet
-amning & omvardnad

Foraldrautbildning pa modravarden






Att diskutera

* Vilka behov har ett nyfott barn?



Det nyfédda barnets behov

Narhet, trygghet och trost
Valbekanta lukter och réster ar lugnande
Hud mot hud kontakt forsta tiden viktig

— bra att foraldrarna turas om
Bli buren ar lugnande
Ata lite men ofta



Hud mot hud kontakt
-fordelar for barnet

Jamn kroppstemperatur
Jamna blodsocker

Lugnare och jamnare
andning

Lugnare och jamnare puls

God bakterieflora fran
foraldrarnas hud




Hud mot hud kontakt
-fler fordelar for barnet

Grater mindre
Forbattrad somn
Mindre smarta

Underlattar
amningsstart

Lattare reglera kanslor
och stress

Anknytning




Hud mot hud
-fordelar for foraldrarna

Mamman

Lattare tolka barnets
signaler

Nara till att lukta pa barnet

Underlattar kanslomassiga
band till barnet

Okat vilbefinnande
Smartlindrande

Mindre brostsvullnad forsta
veckan

Underlattar amningsstart

Partnern

Lattare tolka barnets
signaler

Nara till att lukta pa barnet

Underlattar kanslomassiga
band till barnet

Okat vilbefinnande




Att diskutera

e \Vem bestammer om en mamma ska amma?



Att diskutera

* Vilka attityder till amning finns i samhallet?

* Vilka attityder finns till mammor som inte
ammar?



Att diskutera

e Vad ar bra och daligt med amning?

e Vilka halsofordelar kanner ni till?



Halsofordelar for barnet

Lagre forekomst av:

Mag- och tarminfektioner
Oroninfektioner

Ovre och nedre luftvigsinfektioner
Plotslig spadbarnsdéd

Fetma

Diabetes

Astma och eksem

Leukemi

Forstoppning

Positiv paverkan:

Neurologisk utveckling
Lugnande

Smartlindrande

Amning

Halsofordelar for mamman

Lagre forekomst av:

Brdstcancer
Aggstockscancer
Typ 2 diabetes
Hoga blodfetter
Hogt blodtryck

Depression

Positiv paverkan:

Sémn
Blodforlust efter forlossningen
Lakning av livmodern

Viktminskning efter graviditeten



Rekommendationer for amning

* Enbartamningi 6
manader

e Darefter delamning i tva
ar eller sa lange
mamma och barn vill




Att diskutera

?

 Vad kan barnet nar det fods
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Barnets nio faser

Fodelseskrik
Avslappning
Uppvaknande
Aktivitet

Vila
Kryprorelser
Tillvanjning
Amning
Somn
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” Fordelar med tidig amning

y, ":' * Barnet borjar 6va att amma
e Mjolkmangderna dkar snabbare
* Underlattar amningsstarten

* Minskar problem med amningen
och brdsten




Att diskutera

* Hur signalerar barnet att det vill amma?



Barnets amningssignaler

Tidiga tecken: Tydliga tecken:

ROr pa munnenisdomnen ¢ Suger pa handen

Plutar med munnen * RO6r huvudet fran sida till sida
Stracker ut tungan * Pickar och hackar med huvudet
Slickar mot den som haller barnet
Gapar

Smackar




Den tidiga amningsprocessen

Barnets energibehov
Ramjolken

Hur ofta ammar barn?
Amning och sdomnmaonster
Mjolkproduktionen
Utdrivningsreflexen



Barnets energibehov

* Fods med en energireserv pa ca 500g
* Liten magsack

Storleken pa ett nyfott barns mage

3 dagar 1 vecka 3-4 veckor



Ramjolken

Fran mitten av graviditeten

Rik pa antikroppar som skyddar barnet mot
infektioner

Sma mangder
Gulaktig farg
Overgar i mogen mjolk efter 2-5 dygn



Hur ofta ammar barn?

Det forsta dygnet kan barnet vara trott
Darefter vill spadbarn amma valdigt ofta

De forsta dygnen kan vara sarskilt intensiva da barnet
“suger igang” mjolken

Undvik napp tills amningen ar etablerad




Hur ofta ammar barn?

Barn har ofta svart att kommma till ro pa kvallen
och vill da amma oftare och bli burna

BehOover amma under natten

Brostmjolken ar tunn och lattsmalt

— helst lite men ofta

Amning ar aven narhet och trost for barnet




Amning under ett dygn:
tva nyfodda barn
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Amning och somnmaonster

Det tar nagra manader innan
barnet far en dygnsrytm

Nyfodda barn sover en stor del av
dygnet-men inte sammanhangande

Bra att vila/sova nar barnet sover,
aven dagtid den forsta tiden

Ammande kvinnor gar snabbare
ner i djupsdomn och sover mer

Amning nattetid — praktiska
aspekter (belysning, dryck,
bl6jbyten, barnet nara)

Turtagning sa bada foraldrarna far
vila




Mjolkproduktionen

 Mjolkproduktionen styrs av att brosten toms
och att brostvartan stimuleras dvs:

— ju mer du ammar/handmjélkar/pumpar desto mer
mjolk bildas det

* Det mjolkbildande hormonet (Prolaktin) ar
hogst pa natten och vid vila

* Olika hur ofta och lange barn suger
 Viktigt |ata barnet styra, ingenting ar for ofta




Utdrivningsreflexen

Pirrar och spanner i
brostet och brostvartan

Flera ganger under en
amningsstund

Styrs av lugn-och-ro-
hormonet oxytocin

Kan motverkas av stress
och smarta

Kan underlattas av
avslappning, varme,
massage och lugn




Amning efter kejsarsnitt

Behover langre tid att fa
fart pa
mjolkproduktionen

Hitta bekvama stallningar
Smartlindring underlattar

Om planerat-handmjolka
ur och spara sma
mangder innan
forlossningen




Att diskutera

 Hur mycket tid far amning ta?



Att diskutera

* Vilken betydelse har partnern for att
amningen ska fungera?

* Hur kan ni hjalpas at?



Att diskutera

 Hur kan ni forbereda er infor amningen?



Forberedelse infor amning

Prata med varandra

Las pa - att vara
informerad hjalper

Se amning som
laroprocess

Ha talamod - det kan ta
manga veckor innan
amningen ar etablerad




Vad ar viktigt att tanka pa om barnet
fods upp med nappflaska?



Det nyfodda barnets behov ar
desamma oavsett uppfodningssatt

Narhet, trygghet och trost

Valbekanta lukter och réster ar lugnande
Hud mot hud kontakt forsta tiden viktig
Bli buren ar lugnande

Ata lite men ofta



Att tanka pa vid matning med
nappflaska

Narheten kommer inte lika automatiskt
Barnet behover vara i famnen

Att i forvag valja vilka som far mata barnet-
kanske bara foraldrarna t.ex.

Lattare att suga ifran en nappflaska an ett brost

— ta pauser
— fokusera inte pa att fa i hela mangden

Mata lite men ofta - 1at barnet styra

Praktiska aspekter (blandning, rengoring,
mangder, hur natten kan underlattas)



Vart vander jag mig om jag far problem
med amningen?

* Lokala rutiner férsta tiden
* BVC
e Svarare amningsproblem: amningsmottagning

* Amningshjalpen



